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  La edad y los cambios propios de

esta etapa, así como la necesidad de

experimentar nuevas situaciones,

como la de tener pareja por primera

vez, pueden hacer que  no sepan cómo

actuar o que cedan ante situaciones

de violencia. No hay convivencia continua, y eso genera

mayor intermitencia en las agresiones, que

acaban por bloquear la reacción de la chica.

Se idealiza la convivencia: “todo pasará

cuando vivamos juntos”. La inexperiencia,

los mitos del amor romántico y la

idealización de la pareja, juegan un papel

determinante en la normalización de

conductas violentas dentro de las relaciones

de pareja.

La imposibilidad de acudir habitualmente a
los recursos, grupos de apoyo,

actividades…
El desconocimiento de los recursos 

de su entorno. 

Las dificultades para recibir apoyo

profesional con eficacia y perdurable 

en el tiempo.

La comunidad es un factor diferenciador

e importante, y su influencia es

condicionante tanto para evitar

perjudicar a sus redes familiares como

para no sentirse juzgadas por ella.
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PRIMERAS RELACIONES
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REFERENTES DE AMOR
ADOLESCENTE BASADOS
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"ROMÁNTICAS"
VIOLENTAS

MENOS RECURSOS DE
PREVENCIÓN Y

ACTUACIÓN CONTRA LA
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EN ZONAS RURALES Y

MÁS ALEJADOS QUE EN
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PROVINCIA

EL CONTROL SOCIAL
HACIA LAS MUJERES
PUEDE CONDICIONAR

LA DENUNCIA Y EL
PODER VERBALIZAR LA

SITUACIÓN
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  No lo cuentan por vergüenza y miedo a
repercusiones, porque hay más convivencia

con el entorno social.
Un mayor contacto con la familia extensa
(abuelas/os…), que puede no ver bajo el
mismo rasero las muestras de violencia e
influir en la permisividad de la chica ante

la violencia.

En los entornos rurales, los roles y mandatos
de género suelen estar más marcados

y estereotipados, lo que puede favorecer una
mayor permisividad ante muestras de
violencia que dificulte su detección.

Hay además una fuerte presión social para no
“hablar mal” de su pareja, los “trapos

sucios” se lavan en casa…

La presión grupal, el miedo a ser excluida si lo
cuenta, ejerce una fuerte influencia. Y

si además el grupo no valora las situaciones de
abuso y violencia como tal, normalizando

estos comportamientos, puede repercutir en su
valoración del riesgo.

Hay una mayor probabilidad de que su pareja,
o quien ejerce la violencia, sea de su

mismo grupo de amistades o de su entorno
conocido, lo que puede generarle temor
a verbalizar que está siendo víctima y de

acusar a un chico de ser agresor.

Las propias experiencias de la chica, su
forma de ser y personalidad, sus aptitudes,
las dificultades que afronta, sus fortalezas
personales, hacen que ciertas vivencias,

también las de posible violencia, se vean

influenciadas por ellos.
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MAYOR INFLUENCIA Y
CONTACTO CON LA
FAMILIA EXTENSA Y

MODELOS DE FAMILIA
CON PATRONES

“TRADICIONALES”
 MÁS MARCADOS

 MAYOR PRESIÓN SOCIAL
PARA EL CUMPLIMIENTO

DE LOS MANDATOS
 DE GÉNERO Y MANTENER
UNA “BUENA IMAGEN”

EL GRUPO DE AMIGAS/OS
 Y LA FALTA DE

ANONIMATO ESPECIALMENTE
EN MUNICIPIOS

DE PEQUEÑO TAMAÑO

LAS VIVENCIAS
PERSONALES DE LA

ADOLESCENTE

OTROS FACTORES
Problemas de salud mental, diversidad
funcional, acoso escolar, consumos…


